
                                                                       Anja van Ree  Register Mediator 

Veel gestelde vragen over kinderen en ouderlijk gezag bij scheiding 

 

1. Hoe wordt de zorg voor de kinderen geregeld? 

o Via een ouderschapsplan, waarin zorgverdeling, omgang en financiële afspraken staan. 

2. Wat houdt een ouderschapsplan in? 

o Een plan waarin afspraken staan over de verzorging en opvoeding van de kinderen. 

3. Wie krijgt het gezag over de kinderen? 

o Beide ouders behouden het gezag. 

4. Hoe wordt co-ouderschap georganiseerd? 

o Beide ouders verdelen de zorg gelijkwaardig. Dit vereist goede communicaƟe en dat de ouders 
dicht bij elkaar wonen. 

5. Wat zijn de rechten van grootouders? 

o Grootouders hebben geen automaƟsch recht op omgang, maar kunnen een verzoek bij de rechter 
indienen. 

6. Kan ik verhuizen met mijn kinderen? 

o Alleen in overleg of met toestemming van de andere ouder. 

7. Wat gebeurt er als mijn ex geen alimentaƟe betaalt? 

o Je kunt hulp vragen aan het LBIO (Landelijk Bureau Inning Onderhoudsbijdragen). 

8. Wat als mijn ex-partner het ouderschapsplan niet naleeŌ? 

o Dit kan via mediaƟon of een juridische procedure worden opgelost. 

9. Hoe kan ik mijn kinderen helpen omgaan met een scheiding? 

o Blijf open en eerlijk communiceren, en stel hun belang voorop. Hulp van een kinderpsycholoog 
kan helpen. 

10. Kan ik de omgangsregeling wijzigen? 

o Dat kan alleen met wederzijdse instemming. 


